Psychische Gesundheit Im
Kindes- und Jugendalter ...

Martin Uhr

Fachpsychologe fur Kinder- und
Jugendpsychologie, FSP




.... oder,
warum Huckleberry Finn
nicht stichtig wurde?
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Biidung

Zurcher Fit-Modell (Remo Largo)

= |ch fuhle mich geborgen. Meine psychischen
und korperlichen Grundbedurfnisse werden

nefriedigt.

* |ch bekomme ausreichend Zuwendung und fthle
mich sozial akzeptiert.

* |ch kann Fahigkeiten und Wissen selbstandig
und meinem Entwicklungsstand gemass
erwerben.
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Ubereinstimmung Kind - Umwelt
(Kind Umwelt \

o Grundbediirfnisse
Brat{li_eiﬂrfiliiﬂ Bezugspersonen
Befmed‘igung gewahrleisten
kérperiicher und Kontinuitat,
psyfthStl!th‘ Verlasslichkeit,
Bediirfnisse Besténdigkeit und

= Angemessenheit
Soziale Anerkennung FI t
Sich angenommen Soziale Anerkeanung
fihlen Bezugspersonen

Gleichaltrige

Entwicklung und Lernen
Kompetenzen erwerben Entwicklung und Lernen
Leistungen erbringen Vorbilder

Lernerfahrungen machen

Umfeld gestalten
Unterweisung J

Wohlbefinden
Selbstwertgefihl




Biidung

Schutzfaktoren (1)

Resiliente Kinder sind

kontaktfreudig
aufgabenorientiert
leistungsmotiviert

aktiver in der Auseinandersetzung mit
Alltagsproblemen
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Biidung

Schutzfaktoren (2)

= Sje hatten einen Menschen, der ihnen vorlebte,
wie man Probleme lost.

= Sie wurden gefordert.

= Sie hatten frih im Leben gelernt, Verantwortung
far sich und andere zu Ubernehmen.

= Selbstwirksamkeit
= Positives Selbstbild



Biidung

Quellen positiven Selbstbildes

= Erfahrungen, etwas zu konnen
= Lernen von Vorbilder

= Ermunterung und Zuspruch

= Zuversichtliche Einstellung

= QOrientierung an Gelungenem




... bliebe Huckleberry Finn
heute gesund?



