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Alter und Gesundheit —
zwel sich ausschliessende Dinge?
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Lebenserwartung in der Schweiz —

weltweit eine der hochsten

Lebenserwartung bei Geburt, 2011 (in Jahren)
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Quelte: LN, Department of Economic and Social Affairs, Population Division (2008). World Poputation Progpects: The 2008 Revision, CD-ROM Edition
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Das Alter ist im Wandel — und damit auch die

Rahmenbedingungen fir ein Altern in Gesundheit

BERN

und guter Befindlichkeit

Die Babyboomer revolutionieren das Alte r
=Gesunder, fitter, gepflegter
=Besser ausgebildet
=Finanziell besser gestellt
=Politischer

= Mobiler

= Selbstbewusster
= Individualistischer




Lebenszufriedenheit im Alter recht hoch
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& _ POLICY BRIEF MARCH (2) 2008
Average life satisfaction
by age, adjusted for %
differences in income
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Happiness Across the Life Cycle
Exploring Age-Specific
Preferences

by Orsolya Lelkes




Wahrscheinlichkeit an einer Depression zu

erkranken ist im mittleren Alter am hochsten T - A

Social Science &Medl.cuwﬁﬁ{'?mﬁ} 1733—1749

www.elsevierco

Is well-being U-shaped over the life cycle?

“-“23: David G. Blanchflower *€, Andrew J. Oswald ¢*

of depression

Probabil
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Fig. 1. Depression probability, LFS 2004Q2—2007Q1.



b
Anteil der Bevolkerung in der Schweiz mit

einer ambulant behandelten Depression

Anteill der Bevolkerung mit ambulant behandelten nervosen
Depressionen (eigene Angaben) nach Altersgruppe und

Geschlecht
10%
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0% -
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MW Manner B Frauen

Abb. 7 (2.5.1) BFS: Schweizerische Gesundheitsbefragung 2002 | Obsan 2004




Das hohe Alter — eine vulnerable Phase
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Suizid : hochaltrige Manner als Risikogruppe ;
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Quelle : BFS, Todesstatistiken 2004 / pro 100000



Suizid —
Partnerschaftsstatus als Risikofaktor
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Medikamentenkonsum
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variiert nach Alter und..
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...und Geschlecht b
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™ Frauen 15-39
M Frauen 40-69
Frauen 70+
 Manner 15-39
B Manner 40-69

" Manner 70+

Beruhigungsmittelkonsum

Schweiz. Gesundheitsbefr agung 2002
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Einsamkeit — ein weibliches Altersschicksal? b
Haushaltszusammensetzungen bei den 50+ in der Schweiz UNIVERSITAT

Haushaltszusammensetzungen bei uber 49-Jahrigen
2000
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~ Allein Mit Kind{ern) und Partner I Andere

B mit Partner I Mit Kind(ern) ohne Partner
@ BFSAVZ




Pflegende Angehdorige — eine vulnerable Gruppe
“hidden patients”




Psychische Gesundheit im Alter —
ein soziales und individuelles Schicksal




~Well-Ageing-Cocktalil




Weitere Information
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