
Wir danken unseren Sponsoren fŸr die grosszŸgige 
UnterstŸtzung 

Wir begrŸssen Sie ganz herzlich zur 14. VAP MatinŽe 

Gesund durchs Leben 



Programm 
! !BegrŸssung 

! !Was ist psychische Gesundheit?  

! !Resilienz: Psychische Gesundheit trotzt Krise 

! !Psychische Gesundheit im Kindes- und Jugendalter 

! !Psychische Gesundheit im Berufs- und Alltagsleben 

! !Psychische Gesundheit in Beziehungen 

! !Psychische Gesundheit im Alter 

Pause mit ApŽro

PodiumbsgesprŠch mit Referentinnen und Referenten  

rr 

nn 



Was ist psychische Gesundheit?  
 
Frau lic. phil. Sara Michalik-Imfeld 

 
PrŠsidentin Verband Aargauer Psychologinnen 
und Psychologen  



... geht uns alle an!  

" !25% der gesamten Bevšlkerung leiden 
an einer diagnostizierbaren 
psychischen Stšrung 

" !Jeden zweite Person ist einmal im 
Leben von psychischen 
Gesundheitsproblemen betroffen  

 

#  Die Verbesserung der psychischen 
Gesundheit ist von Bedeutung und 



ãGesundheit ist ein Zustand 
vollkommenen kšrperlichen, 
geistigen und sozialen 
Wohlbefindens  
und nicht allein das Fehlen von 
Krankheit und Gebrechen.Ò  

   (Weltgesundheitsorganisation)  



Bio-psycho-soziales Modell 

BIO  

PSYCHO SOZIAL  





Schutzfaktoren 



Risikofaktoren 



Psychosoziale Einflussfaktoren 
auf  die psychische Gesundheit 

! ! Quelle: Gesundheitsfšrderung Schweiz (2005). Psychische Gesundheit Ð Stress. S. 84-86 



Krankheit Gesundheit 

Selbstwert 

Familie und 
Freunde 

Arbeit 

Isolation 

Schicksalsschlag 



Gesundheit ist ein  
subjektives Erleben 



Wir kšnnen etwas fŸr die 
psychische Gesundheit tun... 


