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Psychologinnen und Psychologen
Wir begrYssen Sie ganz herzlich zur 14. VAP Matinde

Gesund durchs Leben
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KANTON AARGAU im aargau

Institut fur Arbeitsmedizin I fq
Klinik Schiitzen Rheinfelden. 061 836 26 26

Ir danken unseren Sponsoren fYr die grosszYgige
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| IBegrYssung

I IWas ist psychische Gesundheit?

I IResilienz: Psychische Gesundheit trotzt Krise

I IPsychische Gesundheit im Kindes- und Jugendalter
I IPsychische Gesundheit im Berufs- und Alltagsleben
I IPsychische Gesundheit in Beziehungen

| IPsychische Gesundheit im Alter
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aGesundhelt Ist ein Zustand
vollkommenen ksrperlichen,
geistigen und sozialen
Wohlbefindens

und nicht allein das Fehlen von
Krankheit und Gebrechen.O

(Weltgesundheitsorganisation)



Bio-psycho-soziales Modell
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Psychosoziale Einflussfaktoren
auf die psychische Gesundhelt

Wahl- und Gestaltungsfreiheit Soziookonomische Faktoren
- okonomische Ressourcen - gute Bildung
- offene Werte- und Normsysteme - gesichertes Einkommen
- Zugang zu Bildung - soziale Integration
- Kreativitat - Anerkennung
- Chancengleichheit USW.
USW.

Personale Faktoren
- Kontrolle iber das eigene Leben
- ldentitat und Selbstvertrauen
- Problemlésekompetenzen

Aktuelle Lebensumstande
- beruflicher Erfolg
- bewaltigbare Anforderungen
- erfillende Beziehungen

- Okonomische Sicherheit - Kontakt- und Liebesfahigkeit
- intakte natirliche Umwelt Usw.
USW.

esundheitsfSrderung Schweiz (2005). Psychische Gesundheit B Stress.
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Krankheit Gesundheit

Schicksalsschlag




Gesundheilt Ist ein
subjektives Erleben




Wir kSnnen etwas fYr die
psychische Gesundheit tun...



