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VAP Matinées 1998 bis 2010 
 
 
 Thema HauptreferentInnen 
_____________________________________________________________________ 
 
1998 Vor und nach der Gewalt  Dr. phil Allan Guggenbühl 
 „Streiten – pöbeln – Gewalt“ 
_____________________________________________________________________ 
 
1999 Angst? Panik?  Ursula Hausin, Dipl. Psychologin 
 Fachliche Hilfe im privaten  Fachpsychologin für  
 und im beruflichen Bereich  Psychotherapie FSP 
_____________________________________________________________________ 
 
2000 “Ich sollte doch glücklich sein“ Mag. Phil. Anne Weber-Bakulé 
 Depressionen nach der Geburt Wien 
 Aufklärung – Unterstützung – fachliche Hilfe Psychotherapeutin, Gründerin des  
   1. Wiener Eltern-Kind-Zentrums 

_____________________________________________________________________ 
 
2001 Wenn Jugendliche den  Dr. Gunther Klosinski 
 Weg in die Zukunft nicht  Professor für Kinder- & Jugendpsychiatrie 
 mehr sehen…  an der Universität Tübingen 
 Jugendsuizid 
______________________________________________________________________ 
 
2002 Schlafstörungen  Dr. phil. Gabrielle Bieber-Delfosse 
 Volkskrankheit Nr. 1 in der  Beatrix Weber, lic. phil. 
 Schweiz  Hanna Meier-Rossi, lic. phil.  
 Auftreten – Ursachen – fachliche Hilfe 

_______________________________________________________________________ 
 
2003 Chronische Schmerzen  Dr. med. Manuel Tejero 
 Was tun?  Rheumatologe in Baden 

 Auftreten –  Ursache- Fachliche Hilfe Roberto Brioschi, lic. phil. 
   Leiter der Klinischen Psychologie 
   An der Rheuma- und Rehabilitationsklinik 
   Zurzach 
___________________________________________________________________ 
 
2004 Mobbing Prof. Dr. phil. Françoise Alsaker 
 Wie reagieren? Institut für Psychologie der Universität Bern 

 Auftreten - Ursache - Fachliche Hilfe Klaus Schiller-Stutz, lic.phil. 
  Fachpsychologe für Klinische Psychologie 
  und Psychotherapie FSP, Dietikon 
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 Thema  HauptreferentInnen 
_______________________________________________________________________ 
 
2005 Migration Dr. phil. Matthias Vogt 
 - Prozess der Integration Fachpsychologe für Psychotherapie FSP und  
 - Transkulturelle Psychotherapie SPV, Jugendberatung Zürich-Nord 

 -  Intervention und Kultursensitivität Dr. med. Enisa Kusturica 
  Ärztliche Psychotherapeutin 
  Ambulatorium Rheinfelden, Klinik Schützen 

______________________________________________________________________ 
 
2006 Häusliche Gewalt Dr. Mirjam von Felten 
  Leiterin Interventionsprojekt , DVI 

 Was muss ich wissen? Obt. Franz Lanter 
 Was kann ich tun? Fachverantwortlicher Häusliche Gewalt 
 Wer hilft? der Kantonspolizei Aargau  

  Daniel Rosch 
  Leiter Soziale Dienste der Stadt Zofingen 

  Rita Wismann 
  Ehem. Leiterin Opferhilfe Aargau/Solothurn 

______________________________________________________________________ 
 
2007 Burnout Dr. Roman Vogt  
 Burnout Diagnose und Abgrenzung 
 zur Depression 
 
 Psychotherapeutische Behandlungs- Dr. H.P. Flury 
 Möglichkeiten 
 
 Prävention auf Führungsebene/ Willem Lammers 
 Burnout ist Chefsache 
 
 Individuelle Ebene und Prävention Ruth Luchsinger, lic. phil. 
  Psychologin, Psychotherapeutin SPV 
 
_______________________________________________________________________ 
 
2008             Schockdiagnose Krebs  Dr. phil. Alfred Künzler 

 Psychologische Hilfestellungen Der Schock nach der Diagnose 
 ● Krisen bewältigen  Dipl.-Psych. Andreas Dörner 
 ● Entscheidungen treffen  Die Situation der Angehörigen 

 ● Freunde und Familie stärken  dipl. psych. Martina Kainz 
Belastungen nach Stammzell-
transplantation 
lic. phil. Brigit Lang   

   Leben mit Krebs als chronische Krankheit 
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 Thema  HauptreferentInnen 
____________________________________________________________ 
 
2009 Erste Zeit nach der Geburt - Chancen und Risiken 
  ● Psychologische Hilfeleistungen für Eltern und ihre Babys 

   
  Ergebnisse aus 2 VAP Umfragen  Graciela Greco lic. phil. 

  mit rund 80 Müttern  Beatrix Weber Bertschi lic. phil. 
 
  Ein von postpartaler Depression 
  betroffenes Elternpaar erzählt  Herr und Frau Kofler 
 
  Erfahrungen mit dem Verein  
  Postnatale Depression Schweiz  Therese Scheiwiller 
 
  Bondingphase und Bindungsaufbau Maja Wyss Dr. phil. Fachpsychologin 
  zwischen Eltern und Baby   für Psychotherapie FSP und für Kinder-  
     und Jugendpsychologie FSP 
 
  Videogestützte Elterncoaching   Agnes Bärtsch  
  nach der Marte-Meo-Methode  dipl. Psychologin IAP/SBAP 
 
  Entspannungsförderung / Techniken Graciela Greco lic. phil. 
  bei Schlafmangel  Fachpsychologin für Psychotherapie FSP 
 
  Geburtsverarbeitung / Ressourcen- Beatrix Weber Bertschi lic. phil. 
  förderung mit imaginativen Methoden Fachpsychologin für Psychotherapie FSP 
 
  Entlastungs- / Beratungsgespräche Anne Schlunegger lic. phil. 
  bei Trink-, Schlaf- und   Psychologin FSP 
  Schreiproblemen  dipl. Erziehungsberaterin 
 
  Videovorführung zum Thema  Verein Familien- und Frauengesundheit: 
  postpartale Erschöpfung  Videoproduktion FFG-VP 

 
______________________________________________________________________ 
 
2010 Gewalt – Jugendliche zwischen Hoffnungslosigkeit und Wut 
   
  Gesellschaftliche Aspekte  Professor Dr. Ueli Mäder 
    Psychologe und Soziologe Universität Basel 
 
  Entwicklungspsychologische Aspekte Urs Baur (Black Tiger) 
    Hip-Hop Künstler, Psychologiestudent 
 
  Praktische Arbeit mit Jugendlichen Creszentia Heini-Otero 
    Schulsozialarbeiterin, Schule Suhr 
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 Thema  HauptreferentInnen 
 
2010 Strafverfolgung  Lt. Elisabeth Sintzel 
   Kantonspolzei Aarau, Ehemalige Jugend- 
    anwältin, Leiterin der Projektgruppe 
   „Massnahmen gegen Jugendgewalt“ 
 
 Strafen und Massnahmen im  Hans Melliger 
 Jugendstrafrecht  lic. jur., Jugendanwalt 
 
 Prävention: denken –fühlen – handeln Thomas Estermann 
   Fachpsychologe für Psychotherapie FSP 
 
 zwischen den Referaten Rap- Hip-Hop und Tanzszenen von jungen Erwachsenen 
 
 
Anschliessend an die Referate 
Podiumsdiskussionen mit Fachleuten des VAP, themenbezogenen Fachleuten  
und betroffenen Laien. 


